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En el marco de una pasantia doctoral, se presenté la oportunidad de acompafiar una
salida de campo liderada por la Dra. Maricruz Romero Ugalde del 15 al 18 de mayo
de 2025 a la zona de Tierra Blanca, en el estado de Guanajuato. Alli, entre caminos
polvorientos y laderas empinadas, la ocasidn era asistir al ascenso de la Santa Cruz al
Pinal del Zamorano, una manifestacion de fe ancestral que, afio tras afio, congrega a
miles de peregrinos. Es una cita ineludible para quienes nacieron en la region y para sus
familias, que se trasladan hasta un paraje sin infraestructura suficiente para albergar a
un contingente que supera con holgura las tres mil personas. En ese espacio agreste, la
devocion se convierte en motor de encuentro comunitario, pero también en detonante
de retos logisticos y ambientales de gran magnitud.

Alrededor de la pequeia capilla que resguarda a la Santa Cruz, se levanta un improvisa-
do campamento. Entre tiendas, fogatas y cocinas portatiles, se preparan coronas elabo-
radas con flores y follaje que adornaran la imagen sagrada. La ausencia de baterias sa-
nitarias, cocinas comunitarias organizadas o puntos de acopio para residuos convierte
cada gesto cotidiano en un potencial foco de impacto ambiental. La tala de arboles para
obtener lefia, practica frecuente en celebraciones rurales (Rodriguez & Pérez, 2020), re-
duce la ya escasa cobertura vegetal del cerro, comprometiendo su capacidad de retener
humedad y proteger el suelo ante a la implacable erosién.

Enlanoche del viernes, a las diez en punto, comienza uno de los momentos mas espera-
dos: el encendido de los “toritos”, estructuras metalicas cubiertas de fuegos artificiales
que, en manos de un portador, recorren la multitud sin barreras de seguridad. El riesgo
fisico es evidente, pero su atractivo no mengua. La combustion propia de la pélvora
libera una mezcla de particulas finas, metales pesados y gases toxicos, cuyos efectos
sobre la salud y el ambiente han sido documentados en multiples investigaciones (Mo-
reno et al., 2021). Adicionalmente, estudios realizados en festividades similares han
registrado incrementos de hasta diez veces en las concentraciones de PM,.s durante y
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después de los espectaculos pirotécnicos, afectando
la calidad del aire y la salud respiratoria de la pobla-
cién (Garcia-Huidobro et al., 2022).

Concluido el recorrido de los toritos, el cielo se ilu-
mina con la quema del castillo. Durante cerca de diez
minutos, el entramado pirotécnico dibuja el nombre
de la festividad en una coreografia de luz y sonido
que se confunde con el humo persistente de las co-
cinas improvisadas. La superposicién de emisiones
de biomasa y pirotecnia produce una mezcla espe-
cialmente nociva: el carbono negro, el mondxido de
carbono y los 6xidos de nitrégeno interactiian en la
atmosfera formando ozono troposférico, un conta-
minante con reconocidos efectos irritantes y proin-
flamatorios sobre el sistema respiratorio (Sevilla et
al,, 2023).

La madrugada llega sin que la musica cese. Los “tun-
ditos”, dos hombres con tambor y flautas de carri-
z0o, que entonan compases misticos que suenan a
ofrendas brindadas a la Santa Cruz. Sin embargo, las
melodias se ven invadidas por parlantes que repro-
ducen géneros ajenos al contexto sacro, un signo de
la tension entre lo ceremonial y lo pagano que atra-
viesa muchas celebraciones comunitarias. Con los
primeros indicios de luz, inicia la caminata hacia la
cima. El ascenso, que puede prolongarse hasta por
siete horas, convoca a cientos de personas movidas
por una fe que ha sido transmitida de generacién en
generacion durante mas de cuatro siglos, aunque no
todos comparten la misma motivacion espiritual. Al-
gunos peregrinos avanzan acompafiados de bebidas
alcoholicas u otras sustancias, lo que deriva en con-
ductas que contradicen el caracter sagrado del even-
to y, en ocasiones, en accidentes durante el trayecto
(Hernandez & Villalobos, 2019).

En el camino, la huella humana se hace visible en
forma de basura. Latas, botellas de plastico, empa-
ques de comida, bolsas y envoltorios marcan la ruta.
La permanencia de estos residuos no solo afea el
paisaje, sino que plantea riesgos para la fauna y la
flora local. El plastico de un solo uso, que constitu-
ye un alto porcentaje de los desechos generados en
eventos masivos, puede tardar siglos en degradarse
y, durante ese tiempo, fragmentarse en micro plasti-
cos que ingresan en cadenas tréficas (Gonzalez et al.,
2021). Asi mismo, en los escasos puntos de venta de
alimentos y bebidas, las bolsas y costales llenos de
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basura no reciben tratamiento ni clasificacion, per-
diendo asi cualquier posibilidad de aprovechamien-
to mediante su reciclaje.

Asi pues y tras la llegada al punto mas alto del Pi-
nal del Zamorano, en la frontera entre los estados de
Guanajuato y Querétaro, trae consigo un momento
de recogimiento. Junto a grandes antenas repetido-
ras, la Cruz es izada como promesa de conexién en-
tre el cielo y la tierra. Alli, los devotos enfrentan la
intensidad del sol, la sequedad del aire y la aspereza
del suelo, condiciones que, segtin estudios sobre pe-
regrinaciones en zonas semidridas, pueden agravar
la vulnerabilidad de los ecosistemas cuando se pro-
duce una alta afluencia humana (Martinez-Lépez et
al.,, 2020).

El descenso, lejos de ser un mero retorno, plantea
nuevos retos. El cansancio fisico se mezcla con los
efectos del alcohol en algunos participantes; otros
sucumben a trastornos gastrointestinales producto
de alimentos mal conservados. A la vera del cami-
no quedan botellas de cerveza, envases de bebidas
energéticas, empaques de frituras y vasos de sopa
instantanea, residuos que, al igual que en el ascenso,
permanecen como testigos silenciosos de una des-
conexion con el entorno. El abandono de desechos
en areas naturales ha sido sefialado por la literatura
como uno de los factores que mas rapidamente de-
grada la experiencia paisajistica y la integridad eco-
logica de estos espacios (Navarro et al., 2022).

De regreso al campamento, las carpas se pliegan y
las camionetas parten. Algunas hogueras consumen
lo que queda de la basura generada, liberando dio-
xinas y furanos, compuestos altamente toxicos que
pueden bioacumularse y generar efectos adversos
a largo plazo en la salud humana y animal (OMS,
2019). Aunque la intencién de “no dejar rastro” pare-
ce noble, la quema de residuos sélidos a cielo abierto
es, segun la Organizacién Panamericana de la Salud,
una de las practicas mas daifiinas y persistentes en
contextos rurales (OPS, 2021).

La paradoja que encierra esta festividad es evidente:
un acto profundamente espiritual que, sin medidas
de gestién ambiental, termina por erosionar el mis-
mo espacio natural que lo acoge. El reto no consiste
en despojar de sentido a la tradicidn, sino en encon-
trar formas de preservarla reduciendo al minimo su
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impacto. Experiencias en otras regiones de México
han demostrado que es posible incorporar sistemas
temporales de gestion de residuos, campanas de
educacidon ambiental previas al evento y alternativas
a la pirotecnia tradicional, como espectaculos lumi-
nicos de bajo impacto, sin disminuir el fervor ni el
atractivo comunitario (Lépez-Medina et al., 2023).
Si la fe mueve montafias, también puede mover con-
ciencias hacia un ejercicio de devocién que honre no
solo a la Santa Cruz, sino a la tierra que la sostiene.
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