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INTRODUCCION

os espacios interiores buscan experiencias que nutran el alma humana y fortalezcan

la conexidn intrinseca con el entorno natural, es por ello, que el proyecto "Zona Crea-
tiva UG" en el Departamento de Disefio de la Universidad de Guanajuato representa un
paradigma ejemplar de como el disefio ludico conecta con la naturaleza.

La Naturaleza como Elemento Fundamental del Diserio

El disefio lddico emerge como una respuesta orgénica a las necesidades humanas mas pro-
fundas. Mas alla de la funcionalidad basica, estos espacios invitan a la exploracion, fomentan
la creatividad y generan conexiones emocionales genuinas entre el usuario y su entorno.

La integracion consciente de elementos naturales en el disefio interior, constituye un
reconocimiento profundo de nuestra dependencia biolégica y emocional del mundo
natural. Los espacios que honran esta conexidn no solo mejoran la calidad del aire y
proporcionan beneficios ambientales tangibles, sino que también activan respuestas
neurologicas positivas que reducen el estrés, mejoran la concentracién y fomentan la
sensacion de tranquilidad.

En el proyecto de la Zona Creativa UG, la vegetacion existente no se percibe como un
obstaculo a superar, sino como un aliado colaborativo en el proceso de disefio. Los ar-
boles maduros, los espacios verdes naturales y la topografia del terreno se convierten
en elementos generadores del disefio, informando decisiones espaciales y creando una
narrativa coherente entre lo construido y lo natural.

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO
Conmemoracion de la Organizacion de las Naciones Unidas 2025

9



10

Naturd -

Proceso de Diserio: Metodologia Integral,
Conceptualizacion y Diserio Participativo

El proceso de disefio para espacios lidicos con co-
nexion natural requiere una aproximacién holistica
que comience con una comprension profunda del
contexto existente. En el caso de la Zona Creativa UG,
esta fase inicial involucré un andlisis exhaustivo del
sitio, considerando no solo las caracteristicas fisicas
del terreno, sino también los patrones de uso, las di-
namicas sociales existentes y las aspiraciones de la
comunidad universitaria.

Figura 1. Foto del estado actual del lugar en el
Departamento de Disefio. Obsérvese las cualidades
naturales del terreno, las cuales se pretenden respetar

y potencializar a través de la propuesta de diserio total.
Fuente: Fotografia tomada por Braulio Garnica Mejia, 2021.

La fase conceptual trasciende el disefio unidireccional
tradicional para abrazar un enfoque participativo que
reconoce a los usuarios como co-creadores del espacio.

Los bocetos y dibujos conceptuales evidencian una
busqueda consciente de formas organicas que dialo-
gan con el paisaje natural. Las estructuras propues-
tas no compiten con los elementos naturales existen-
tes, sino que los complementan y enmarcan, creando
una sinfonia visual donde cada elemento contribuye
a la armonia del conjunto.
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Figura 2. Plano de zonificacion. Imagen que ilustra el
proceso creativo del proyecto donde se puede apreciar un
primer estudio y propuesta de distribucién de cada drea
segtin el programa arquitecténico. Fuente: Braulio Garnica
Mejia, 2021.

Materialidad Consciente

La seleccidon de materiales representa una decision
critica que trasciende consideraciones puramente
estéticas. En espacios ludicos conectados con la na-
turaleza, los materiales deben comunicar autentici-
dad, sostenibilidad y respeto por el medio ambiente.
La utilizacion de madera, piedra natural, concreto
en tonos terrosos y acero en estructuras ligeras crea
una paleta material que se integra armoniosamente
con el contexto natural.

La modularidad y adaptabilidad de los elementos
construidos permiten que el espacio evolucione or-
ganicamente segun las necesidades cambiantes de
sus usuarios, reflejando los ciclos naturales de creci-
miento y transformacidn.

Impacto en el Bienestary la Experiencia
Humana

Los espacios lddicos con conexién natural generan
impactos medibles en el bienestar psicologico de sus
usuarios. La presencia de vegetacidn y elementos na-
turales activa respuestas de relajacién que reducen
los niveles de cortisol, mientras que los espacios de
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juego y exploracidn estimulan la liberacién de en-
dorfinas y dopamina, promoviendo estados de ale-
gria y satisfaccion.

Figura 3. Perspectiva digital del proyecto de diserio ltidico.
Acceso principal a la Zona Creativa UG: en primer plano se
observa la plaza central que ayuda a zonificar y distribuir
circulaciones, en segundo plano se aprecia el drea de
convivencia con los médulos de concreto que funcionan
como bancasy mesas. Fuente: Colectivo D, 2021.

La variedad espacial presente en el disefio de la Zona
Creativa UG ofrece opciones para diferentes tempera-
mentos y necesidades: espacios de contemplacidn bajo
los arboles, areas de actividad fisica en las plataformas
de madera, zonas de reunién social en las explanadas,
y rincones intimos para la reflexion personal.

Fomento de la Creatividad

La estimulacion sensorial diversa que caracteriza es-
tos espacios activa redes neuronales asociadas con
la creatividad y el pensamiento divergente. La inte-
racciéon con texturas naturales, la variacion de luz y
sombra, los sonidos ambientales y los aromas de la
vegetacion crean un ambiente rico en estimulos que
favorece la generacién de ideas innovadoras.

Construccion de Comunidad
Los espacios ludicos actiian como catalizadores so-

ciales que facilitan encuentros espontaneos y forta-
lecen el tejido comunitario. Las diferentes escalas
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Figura 4. Perspectiva digital del proyecto de disefio lidico.
Area de reflexién destinada a la introspeccion y relajacion

del usuario motivado por las cualidades especificas de ese

espacio como lo es el hecho de estar en penumbra debido a
la vegetacién abundante. Fuente: Colectivo D, 2021.

espaciales presentes en el disefio acomodan tanto
la interaccién intima como las actividades grupales,
promoviendo la diversidad de experiencias sociales.

Sostenibilidad y Responsabilidad
Ambiental

El disefio de espacios ludicos conectados con la natu-
raleza implica una responsabilidad ética hacia el me-
dio ambiente que trasciende el proyecto individual.
La preservacion de la vegetacion existente, la utiliza-
cién de materiales locales y de bajo impacto ambien-
tal, y la implementacién de sistemas de manejo de
agua de lluvia constituyen estrategias que minimizan
la huella ecolégica del proyecto.

La durabilidad y adaptabilidad del disefio aseguran
que el espacio pueda evolucionar sin requerir demo-
liciones o reconstrucciones costosas, promoviendo
un modelo de desarrollo sostenible que puede repli-
carse en otros contextos.

Reflexiones Finales: Hacia un Diseiio Mds
Humano

El proyecto de la Zona Creativa UG invita a reflexio-
nar sobre el papel transformador del disefio interior

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO

11



12

Naturd-=Fa

en la construccién de espacios mas humanos y cons-
cientes. En un mundo cada vez mas digitalizado y
desconectado de la naturaleza, la creaciéon de espa-
cios que honren nuestra necesidad bioldgica de co-
nexién con el mundo natural se convierte en un acto
de resistencia y sanacion.

Como disefiadores de interiores, tenemos la respon-
sabilidad y el privilegio de crear espacios que no solo
funcionen eficientemente, sino que nutran el espiri-
tu humano y promuevan el bienestar colectivo. Los
espacios ludicos conectados con la naturaleza repre-
sentan una metodologia de disefio que reconoce la
complejidad de la experiencia humana y responde
con soluciones integrales que honran tanto nuestras
necesidades practicas como nuestras aspiraciones
mas profundas.

El futuro del disefio interior reside en esta sintesis
armoniosa entre funcionalidad y poesia, entre tec-
nologia y naturaleza, entre individualidad y comu-
nidad. A través de proyectos como la Zona Creativa
UG, continuamos construyendo un mundo donde los
espacios que habitamos reflejan y nutren lo mejor de
nuestra humanidad.
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