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Introduccion

a contaminacion plastica representa una de las crisis ambientales mas complejas

del siglo XXI. Desde la invencién del plastico sintético a inicios del siglo pasado, su
produccion ha crecido de manera exponencial que, de acuerdo con el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), ha alcanzado mas de 400 millo-
nes de toneladas al afio (PNUMA, 2021). Este material, resistente, versatil y barato, ha
invadido practicamente todos los aspectos de la vida moderna, pero su durabilidad es
también su mayor problema: gran parte del plastico producido persiste durante siglos
en el ambiente, fragmentdndose en particulas cada vez mas pequefias (micro y nano-
plasticos) que contaminan ecosistemas y organismos vivos, incluyendo al ser humano.

Latinoamérica, como regién biodiversa, con multiples realidades socioeconémicas y
un rol importante en el comercio global de materias primas, se encuentra en una po-
sicién estratégica. La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL)
reporta que la produccion de plasticos en la region alcanza los 20 millones de tone-
ladas anuales, representando el 5% de la produccién mundial (430 millones de tone-
ladas) (CEPAL, 2022). La mayor produccién se encuentra en Brasil (48%) y México
(29%), seguido por Argentina (10%), Colombia (8%) y Venezuela (5%); mientras que
el consumo supera los 26 millones de toneladas anuales: 40 kilos por habitante. De
acuerdo con datos del PNUMA, publicados en el portal de Naciones Unidas (https://
news.un.org/es/story/2022/06/1509892), se generan diariamente 17,000 toneladas
de residuos plasticos, de los cuales el 30% atin se dispone en basureros a cielo abierto,
afectando a mas de 40 millones de personas. El PNUMA también reporta que en 2020
los paises de América Latina y el Caribe contribuyeron con 3.7 millones de toneladas
de contaminacion plastica en los océanos (PNUMA, 2021) (Figura 1).

En respuesta a esta crisis mundial, la comunidad internacional ha impulsado acciones
para mitigar la contaminacion plastica, enmarcadas dentro del Objetivo de Desarrollo
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Figura 1. Contaminacion pldstica en los cuerpos
de agua. Foto de https://pixabay.com

Sostenible 12: Produccién y consumo responsables,
de la Agenda 2030 de Naciones Unidas (ONU, 2015;
como se puede leer en la pagina https://globalgoals.
org/goals/12-responsible-consumption-and-produc-
tion/). Pero ;cuanto hemos avanzado con este com-
promiso en Latinoamérica? ;Vamos en buen camino
o0 alin estamos a tiempo de corregir el rumbo?

Avances legislativos: una regién en
movimiento contra el pldstico

Durante la dltima década, varios paises latinoameri-
canos han adoptado prohibiciones y restricciones so-
bre productos plasticos de un solo uso. Por ejemplo,
en 2017, Antigua y Barbuda se convirtio en el primer
pais de la regién en prohibir las bolsas de plastico
de un solo uso, publicindolo en su Gaceta Oficial
Vol. XXXVII No. 89 (Gobierno de Antigua y Barbuda,
2017).En 2018, el Gobierno de Guatemala public6 el
Acuerdo Gubernativo No. 189-2019 prohibiendo el
uso y la distribucién de bolsas de plastico de un solo
uso y recipientes desechables de plastico o poliesti-
reno expandido (popotes, platos y vasos) en todo el
pais (https://elaw.org/resource/gt_plasticlaws). En
ese mismo afio, el Ministerio del Medio Ambiente de
Chile prohibié porleylasbolsas plasticas en el comer-
cio (Ley N° 21100; https://www.bcn.cl/leychile/nave-
gar?idNorma=1121380), y en 2021 amplié su marco
legal para regular la entrega de plasticos de un solo
uso y las botellas plasticas (Ley N° 21368; https://
www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=1163603).
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En Brasil, la ciudad de Sdo Paulo publicd, en 2019
en su Diario Oficial, el Decreto N° 61.558 que pro-
hibe la distribuciéon y uso de popotes plasticos en
establecimientos comerciales (https://prefeitura.
sp.gov.br/w/noticia/canudos-plasticos-estao-proi-
bidos-em-estabelecimentos-comerciais-na-cidade).
Ademas, Brasil desarrolld el Plan Nacional 2023-
2025 que lucha contra la basura plastica en el mar
proveniente de las actividades maritimas y la pesca
(https://glolitter.imo.org/resources/brazil). Tam-
bién en 2019, Costa Rica pubicé la Ley N° 9786 para
combatir la contaminacién por plastico y proteger
el ambiente, prohibiendo la venta y distribucién de
popotes y bolsas plasticas en comercios; y prohi-
biendo a las administraciones publicas comprar ar-
ticulos de plastico de un solo uso (https://elaw.org/
resource/cr_plasticlaws). En Argentina, la Ley 27602
de 2020 prohibe que los productos cosméticos y de
higiene oral de uso odontoldgico contengan micro-
perlas de plastico (https://www.argentina.gob.ar/
normativa/nacional/ley-27602-345720/texto).  En
2020, Ecuador también se sumoé a reducir la conta-
minacién plastica publicando la Ley para la Racio-
nalizacidn, Reutilizacién y Reduccién de Plasticos de
Un Solo Uso, la cual obliga a los negocios a eliminar
gradualmente los popotes de plasticos y optar por
alternativas biodegradables o reutilizables; ademas
de obligar a las empresas a aumentar gradualmente
el porcentaje de materiales reciclados en sus enva-
ses de plastico, del 5% al 30% (The Cuenca Dispatch,
2025). Por su parte, El Gobierno de Colombia aprobé
en 2022 la Ley 2232, que establece un cronograma
para eliminar paulatinamente ciertos plasticos de un
solo uso hasta 2030 (https://www.suin-juriscol.gov.
co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/30044415); sien-
do en 2024 que el Ministerio de Ambiente y Desarro-
llo Sostenible emitid la Resolucién 0803 que permite
la implementacién de esta Ley (https://www.mi-
nambiente.gov.co/documento-normativa/resolucion-
0803-del-24-de-junio-de-2024/).

En México, el Senado de la Republica aprobd en 2021
una reforma a la Ley General para la Prevencion y
Gestion Integral de Residuos, que buscaba regu-
lar los plasticos de un solo uso. Sin embargo, hasta
2024 la iniciativa seguia pendiente de aprobacion
en la CAmara de Diputados (Sistema de Informacion
Legislativa, 2025). En 2022, la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) en
conjunto con el PNUMA, desarrollaron el Plan de
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Accion Nacional sobre Residuos Marinos y Contami-
nacion por Plasticos (PLAN REMAR) y un Inventario
Nacional de Fuentes de Contaminacién Plastica (IN-
FCP) (SEMARNAT, 2023). Hasta 2023, 29 de las 32
entidades federativas mexicanas habian aprobado
leyes que restringen o prohiben ciertos plasticos de
un solo uso, sin embargo, la implementacion es des-
igual y muchas de estas normativas carecen de regla-
mentos claros, sanciones efectivas o infraestructura
adecuada para su cumplimiento (Reyes-Jaime y cols,,
2024).

Ademéas de las normativas de cada pais, Colom-
bia, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras,
México, Nicaragua y Panama trabajaron conjunta-
mente para desarrollar el Plan de Accién sobre Ba-
sura Marina para el Pacifico Nordeste 2022-2026
(https://marviva.net/wp-content/uploads/2022/06/
Plan-de-Accion-de-Basura-Marina-2022-2026.pdf),
que recomienda acciones para prevenir, reducir y
gestionar los residuos de manera adecuada.

Los limites de la prohibicién:
c;basta con eliminar las bolsas?

En América Latina, la gestion de residuos plasticos
es uno de los mayores desafios estructurales. Segin
la CEPAL, menos del 10% de los residuos plasticos
en la regién se reciclan, y una gran proporcion ter-
mina en rellenos sanitarios, basureros a cielo abier-
to, cuerpos de agua o simplemente en el entorno.
Ademas, muchas ciudades carecen de sistemas de
separacion, recoleccidon diferenciada o plantas de
reciclaje con capacidad real para manejar plasticos
complejos o contaminados. Esto se agrava por la
precarizacion del trabajo de los recicladores infor-
males, quienes son responsables de gran parte de la
recuperacion de materiales reciclables, pero no reci-
ben reconocimiento ni condiciones laborales dignas
(CEPAL, 2022).

Aunque la regulacién del uso de plasticos de un solo
uso y la gestiéon de los residuos plasticos son medi-
das positivas y necesarias, centrarse unicamente en
productos visibles como bolsas, popotes o utensilios
desechables es insuficiente. La mayor parte de la con-
taminacién plastica no es visible a simple vista, pues
el plastico se fragmenta en particulas microscépicas
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llamados micro y nanoplasticos que persisten en el
ambiente y se bioacumulan en los organismos acua-
ticos y terrestres, incluyendo el humano (Figura 2).
Diversos estudios han demostrado la presencia de
micro y nanoplasticos en practicamente todos los
ecosistemas (Sequeira y cols., 2020; Lamichhane y
cols., 2023; Umeh y cols., 2024). Una revision biblio-
grafica hecha por Orona-Navar y cols., sobre micro-
plasticos en América Latina y el Caribe encuentra
reportes de microplasticos en aguas superficiales
y sedimentos de rios, lagos, estuarios y mares de la
region, asi como en diversos organismos acudticos
(Orona-Navar y cols., 2022). Los micro y nanoplas-
ticos estan presentes incluso en tejidos y fluidos
humanos (Thompson y cols., 2024), como sangre
(Leslie y cols., 2022), placenta (Ragusay cols., 2021),
leche materna (Liu y cols., 2023) y semen (Zhao y
cols., 2023).

En México, investigaciones han detectado microplas-
ticos en el aire (Shruti y cols., 2022), rios (Shruti y
cols,, 2019), lagos (Jiménez-Contreras y cols., 2024),
costas (Flores-Cortés y Armstrong-Altrin, 2022;
Rendo6n-von Osten y cols, 2023), aguas pluviales
(Pinén-Colin y cols., 2019) y especies acuaticas des-
tinadas al consumo humano (Kutralam-Muniasamy
y cols.,, 2023). La exposicion crénica a estas parti-
culas puede generar efectos adversos en la salud,

Bioacumulaciény
biomaghnificacién de

microplasticos

Figura 2. Bioacumulacién y biomagnificacién de
micropldsticos a través de la cadena alimenticia. Imagen
elaborada con ayuda de Flaticon. https://www.flaticon.es/
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desde inflamacién y estrés oxidativo hasta posibles
disrupciones hormonales y efectos genotoxicos, aun-
que aun se requieren mas estudios para establecer
causalidades claras (Thompson y cols., 2024).

En este contexto, la contaminaciéon plastica se ha
transformado en un problema de salud publica y
justicia ambiental, que afecta de manera despropor-
cionada a comunidades vulnerables, especialmente
aquellas cercanas a sitios de disposicion final, rios
contaminados o instalaciones industriales (Figura 3).

¢/ Qué mads se necesita para
un cambio estructural?

A pesar de los avances normativos, Latinoamérica
enfrenta multiples retos estructurales y culturales:

e Falta de conciliacién legal: cada pais y estado le-
gisla por separado, lo que complicala cooperacién
regional y el comercio de productos sostenibles.

Figura 3. Nifio expuesto a la contaminacion
pldstica. Foto de https://pixabay.com
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e Deficiencias en infraestructura: muchas ciudades
aun carecen de sistemas integrales para la recolec-
cidn, reciclaje y valorizacién de residuos.

e Falta de educaciéon ambiental: las campafias de
sensibilizacién aun son esporadicas, poco masi-
vas o no contextualizadas culturalmente.

e Desigualdad social: los impactos de la contami-
nacion afectan mas a poblaciones empobrecidas,
que ademas dependen del plastico para necesida-
des basicas.

e Desinformacion sobre alternativas: no todos los
productos “biodegradables” o “compostables” son
realmente sostenibles en condiciones reales.

CONCLUSIONES

Latinoamérica ha mostrado voluntad politica para
combatir la contaminacién plastica, pero aun no al-
canza el ritmo ni la profundidad necesarias para cum-
plir con el ODS 12. Las prohibiciones de productos de
un solo uso son solo un primer paso. Se requiere una
transformacion sistémica, basada en el redisefio de
productos, la promocidn de economias circulares, el
fortalecimiento institucional y una ciudadania critica
e informada.

México y otros paises de la region tienen el potencial
de liderar este cambio si logran articular sus esfuer-
zos legislativos con ciencia, participacidon ciudadana
y justicia ambiental. Estamos a tiempo, pero debe-
mos actuar ya.

REFERENCIAS

Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CE-
PAL). (2022). La economia circular en América Latina
y el Caribe: Una vision compartida. https:/ /reposito-
rio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/5fceda
72-3fed-4ace-bb87-5688547cf2f5 /content

Flores-Cortés, M., & Armstrong-Altrin, J. S. (2022). Textural
characteristics and abundance of microplastics in
Tecolutla beach sediments, Gulf of Mexico. Environ-
mental Monitoring and Assessment, 194(10), 752.
https://doi.org/10.1007/s10661-022-10447-4

Latinoamérica frente al pldstico: ;vamos bien o vamos tarde?
Arely Anaya Herndndez, Vanessa Pérez llhuicatzi | pp. 5-9



GACETA NO. 33 | SEPTIEMBRE 2025 | VOLUMEN |

Gobierno de Antigua y Barbuda. (2017). The External Tra-
de (Shopping Plastic Bags Prohibition) Order, 2017
(Statutory Instrument No. 83). https://laws.gov.ag/
wp-content/uploads/2019/03/No.-83-The-Exter-
nal-Trade-Shopping-Plastic-Bags-Prohibition-Or-
der-2017.pdf

Jiménez-Contreras, ., Fernandez-Medina, R. I., & Fernan-
dez-Araiza, M. A. (2024). Microplastics pollution
in tropical lakes: Water, zooplankton, and fish in
Central Mexico. Environmental Monitoring and As-
sessment, 196(9), 813. https://doi.org/10.1007/
s10661-024-12978-4

Kutralam-Muniasamy, G., Shruti, V. C., Pérez-Guevara, F,,
Roy, P. D., & Martinez, I. E. (2023). Consumption
of commercially sold dried fish snack “Charales”
contaminated with microplastics in Mexico. Envi-
ronmental Pollution, 332, 121961. https://doi.or-
g/10.1016/j.envpol.2023.121961

Lamichhane, G., Acharya, A., Marahatha, R., Modji, B., Pau-
del, R, Adhikari, A., Raut, B. K, Aryal, S., & Paraju-
li, N. (2023). Microplastics in environment: Global
concern, challenges, and controlling measures.
International Journal of Environmental Science
and Technology, 20(4), 4673-4694. https://doi.
org/10.1007/s13762-022-04261-1

Leslie, H. A., van Velzen, M. J. M., Brandsma, S. H., Vethaak,
A. D., Garcia-Vallejo, J. J., & Lamoree, M. H. (2022).
Discovery and quantification of plastic particle
pollution in human blood. Environment Interna-
tional, 163, 107199. https://doi.org/10.1016/j.en-
vint.2022.107199

Liy, S., Guo, ], Liy, X,, Yang, R.,, Wang, H., Sun, Y, Chen, B, &
Dong, R. (2023). Detection of various microplastics
in placentas, meconium, infant feces, breastmilk
and infant formula: A pilot prospective study. Scien-
ce of the Total Environment, 854, 158699. https://
doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.158699

Orona-Navar, C., Garcia-Morales, R,, Loge, F. J., Mahlknecht,
J., Aguilar-Hernandez, ., & Ornelas-Soto, N. (2022).
Microplastics in Latin America and the Caribbean:
A review on current status and perspectives. Jour-
nal of Environmental Management, 309, 114698.
https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2022.114698

Pifién-Colin, T. ], Rodriguez-Jimenez, R. Rogel-Hernan-
dez, E., Alvarez-Andrade, A., & Wakida, F. T. (2020).
Microplastics in stormwater runoff in a semiarid
region, Tijuana, Mexico. Science of the Total Envi-
ronment, 704, 135411. https://doi.org/10.1016/j.
scitotenv.2019.135411

Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNU-
MA). (2021). From pollution to solution: A global assess-
ment of marine litter and plastic pollution. https:/ /www.
unep.org/resources/pollution-solution-global-assess-
ment-marine-litter-and-plastic-pollution

Ragusa, A., Svelato, A., Santacroce, C., Catalano, P, Notars-
tefano, V., Carnevali, O., Papa, F, Rongioletti, M. C.
A., Baiocco, F, Draghi, S., D’Amore, E., Rinaldo, D.,
Matta, M., & Giorgini, E. (2021). Plasticenta: First
evidence of microplastics in human placenta. En-
vironment International, 146, 106274. https://doi.
org/10.1016/j.envint.2020.106274

Latinoamérica frente al pldstico: ;vamos bien o vamos tarde?
Arely Anaya Herndndez, Vanessa Pérez Ilhuicatzi | pp. 5-9

Naturd FFa

—_

Rendén-von Osten, |. R, Benitez-Torres, J. A., Rojas-Gon-
zalez, R. I, Morgado, F, & Borges-Ramirez, M. M.
(2023). Microplastics in sediments from the sou-
thern Gulf of Mexico: Abundance, distribution,
composition, and adhered pollutants. Science of
the Total Environment, 873, 162290. https://doi.
org/10.1016/j.scitotenv.2023.162290

Reyes-Jaime, A., Aguilar-Ibarra, A., Anglés-Hernandez, M.,
& Giliereca-Hernandez, L. P. (2024). Legislaciones
estatales para los plésticos de un solo uso en Mé-
xico: ;Qué sectores estan incluidos? Revista Inter-
nacional de Contaminacion Ambiental, 40(1), 105-
117. https://doi.org/10.20937 /RICA.54930

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SE-
MARNAT). (2023). Inventario Nacional de fuentes de
contaminacién pldstica. https://dsiappsdev.semar-
nat.gob.mx/datos/portal/publicaciones/2023/
NFCP_2023.pdf

Sequeira, I. F, Prata, J. C., da Costa, J. P, Duarte, A. C., & Ro-
cha-Santos, T. (2020). Worldwide contamination
of fish with microplastics: A brief global overview.
Marine Pollution Bulletin, 160, 111681. https://doi.
org/10.1016/j.marpolbul.2020.111681

Shruti, V. C,, Jonathan, M. P, Rodriguez-Espinosa, P. F, &
Rodriguez-Gonzalez, F. (2019). Microplastics in
freshwater sediments of Atoyac River basin, Pue-
bla City, Mexico. Science of the Total Environment,
654, 154-163. https://doi.org/10.1016/j.scito-
tenv.2018.11.054

Shruti, V. C., Kutralam-Muniasamy, G., Pérez-Guevara, F,
Roy, P. D, & Martinez, I. E. (2022). Occurrence
and characteristics of atmospheric microplastics
in Mexico City. Science of the Total Environment,
847, 157601. https://doi.org/10.1016/j.scito-
tenv.2022.157601

Sistema de Informacion Legislativa de la Secretaria de
Gobernacion. (2025). Iniciativa que reforma y adi-
ciona diversas disposiciones de las leyes General del
Equilibrio Ecolégico y la Proteccién al Ambiente. ht-
tps://sil.gobernacion.gob.mx/Archivos/Documen-
tos/2025/04/asun_4896518_20250430_1746052
911.pdf

The Cuenca Dispatch. (2025). Ecuador moves to ban sin-
gle-use plastic straws amid environmental push.
https://thecuencadispatch.com/ecuador-moves-
to-ban-single-use-plastic-straws-amid-environ-
mental-push/

Thompson, R. C., Courtene-Jones, W.,, Boucher, |, Pahl, S,
Raubenheimer; K., & Koelmans, A. A. (2024). Twen-
ty years of microplastic pollution research—What
have we learned? Science, 386(6720), eadl2746. ht-
tps://doi.org/10.1126/science.adl2746

Zhao, Q., Zhu, L., Weng, ], Jin, Z., Cao, Y, Jiang, H., & Zhang,
Z.(2023). Detection and characterization of micro-
plastics in the human testis and semen. Science of
the Total Environment, 877, 162713. https://doi.
org/10.1016/j.scitotenv.2023.162713

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO





